АНКЕТА
             Прізвище,  ім’я, по-батькові пацієнта (як в свідоц-ві про народження / паспорті) : 
_______________________________________________________________________________________
 Дата народження:
 Домашня адреса:
Контактний номер телефону (мобільний):
 

Телефон, за яким укладено контракт із сімейним лікарем:

Е-mail:

Скарги: _____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
- м'язова атрофія або гіпертрофія м'язів (вказати локалізацію, коли з'явилася)

- парези (мляві або спастичні, монопарез, диплегія, тріпарез, тетрапарез, час їх появи)

 -епісіндром: вид судом (тоніко-клонічні, міоклонічні, абсанси) періодичність, поведінка  під час нападу

- головні болі (вказати характер і локалізацію, з чим пов'язані, в який час виникають, супроводжуються чи відчуттям важкості  в голові, нудотою, почуттям тиску на очні яблука, пульсацією, шумом в голові, частоту і тривалість головних болей)

- запаморочення, хиткість при ходьбі, порушення дрібної моторики, тремор рук, голови, гіперкінези (крупнорозмашисті, дрібноразмашестие), хореоатетоз
- порушення слуху (зниження на одне вухо / на обидва вуха, коли з'явилося, глухота, гіперакузія)

- порушення зору (міопія, далекозорість, сліпота, двоїння в очах, косоокість що сходиться / що розходиться)

- порушення нюху (зниження, підвищення, аносмія (відсутність))
- незвичайний запах від тіла, сечі, з рота 

- зміна кольору сечі 
- безпричинну блювоту, часті відрижки, відмова від їжі, підвищений апетит 
- ацетонемічні стани 
- висипання на шкірі -  пов'язані з прийомом конкретних продуктів (вказати, яких саме ), локалізація 
висипань (обличчя, верхні кінцівки, нижні кінцівки, спина, живіт, сідниці),  характер висипу (дрібний, великий, виступає над рівнем шкіри,  супроводжуються свербежем,  сезонність  загострення :літо, зима, осінь, весна)

- інші зміни шкіри (ангіоми, гемангіоми, пігментні плями, депігментація шкіри, наявність підшкірних утворень (нейрофіброми, ліпоми), великих родимок, ділянок атрофії шкіри або подкодножировой клітковини, сухість, лущення, гіперкератоз, іхтіоз, келоїдні або пергаментні рубці)

- зміни волосся (алопеція осередкова/тотальна, гіпертрихоз, гірсутизм)
 - порушення випорожнення : схильність до запору/ діареї, калові маси  з неперетравленими шматочками їжі, пінисті, жирні 

- болі в животі (вказати локалізацію і характер болю, з чим вони пов'язані)

- збільшення розмірів печінки, селезінки
- зріст (високий/низький) вказати якій

- вага (надмірна/недостатня) вказати яка
- зміни з боку скелету (вказати які - гипермобільність, контрактури в суглобах, часті переломи, вивихи/підвивихи суглобів, деформації грудної клітини/хребта/кінцівок, які саме, коли з'явилася, укорочення кінцівок (вказати яких відділів)

- часті ГРЗ
Сімейний стан:

Трудовий анамнез: умови та  режим праці (нічні зміни, схильність впливу метеочинників, тривала статична, фізична і психоемоційна напруга, температурний режим і т.і.) :

Освіта:

Професійні шкідливості з вказівкою тривалості їх дії (токсичні хімічні сполуки, пил, іонізуюча радіація та інші чинники , контакт з якими пов'язаний з родом професійної діяльності) : 
Побутовий анамнез. Житлові і санітарно-гігієнічні умови в побуті. Наявність домашніх тварин :

Перебування в екологічно несприятливих зонах:

Харчування. Режим і регулярність харчування. Характер, калорійність і різноманітність їжі та т.і.:  

Шкідливі звички. Паління (з якого віку, в якій кількості). Вживання алкоголю (з якого віку, в якій кількості). Вживання наркотиків. Токсикоманія: 

Алергологічний анамнез і непереносимість препаратів. Відмітити наявність непереносимості харчових продуктів, медикаментів, вакцин і сироваток з вказанням характеру хворобливих явищ при їх вживанні. Наявність різноманітних алергічних реакцій (вазомоторний риніт, кропив'янка, набряк Квінке та ін.) з вказанням їх сезонності і/або зв'язку з іншими зовнішніми чинниками:

Операції, травми, перенесені в ході життя (з вказанням  року або віку, коли були перенесені) :

Перенесені інфекційні захворювання (з вказанням року або віку, коли були перенесені):  туберкульоз, хвороба Боткіна, кір, скарлатина, вітряна віспа, краснуха, эпид.паротит або інше: 
Система органів дихання :
Скарги: 
Кашель: характер кашлю (надсадний, "гавкаючий"; сухий, вологий); час появи (вдень, вночі, вранці), тривалість (постійний, періодичний або нападоподібний); умови появи і купірування:

Мокрота: характер, колір, консистенція і запах; кількість мокроти, що виділяється одномоментно, протягом доби; наявність домішок крові; положення, сприяюче кращому відходженню мокроти; кровохаркання:

Біль в грудній клітині: локалізація (за грудиною, в ділянці серця, під лопаткою, у верхніх/нижніх відділах грудної клітини), характер болю (гострий, тупий, такий, що коле); інтенсивність (слабка, помірна, сильна); тривалість (постійна/ нападоподібна); іррадіація (відсутня, в шию, в нижню щелепу, в хребет); умови, що полегшують біль: 

Задишка: умови виникнення (у спокої, при фізичному навантаженні, при кашлі, зміні положення тіла); характер задишки (важко робити вдих/видих, змішана); умови полегшення задишки:

Захворювання (необхідне підкреслити):
Часті ГРВІ, вазоматорний / алергічний риніт, синусит, поліп носа, хронічні хвороби мигдалин і аденоїдів, ларингіт, бронхіт, емфізема, ХОБЛ, астма, бронхоектазія, бронхіальна астма, ін.:
Ендокринна система:
Скарги:
Порушення зростання, статури, збільшення маси тіла, схуднення, спрага, відчуття голоду, постійне відчуття жару, пітливість, ознобы, судоми, м'язова слабкість, підвищення температури тіла. Детальна характеристика цих скарг:
Захворювання: Гіпотиреоз, гіпертиреоз, вузловий зоб, цукровий діабет або інше:

Серцево-судинна система:
Скарги:

Болі в ділянці серця. Локалізація (за грудиною, в області верхівки серця, зліва від грудини та ін.), куди віддає.  Характер (що стискає, пекучий, такий, що коле, ниє та ін.). Інтенсивність. Тривалість (постійні або нападоподібні болі, їх тривалість). Умови виникнення (при фізичному навантаженні, емоційних переживаннях, у спокої і т. д.). Чим і як скоро купіруються (нітрогліцерином, в стані спокою, седативними засобами, анальгетиками, наркотиками). 

Задишка. Умови виникнення (при фізичному навантаженні, у спокої), характер і тривалість задишки, чим купірується:

Задуха. Час і умови появи (час доби, при фізичному навантаженні, у спокої), характер і тривалість нападів, чим провокуються і купіруються:

Серцебиття : перебої в роботі серця. Характер аритмії (постійний або нападоподібний, у вигляді поодиноких  збоїв, "переворотів" серця або абсолютно нерегулярного серцебиття); тривалість нападів, їх частота, коли виникають і чим купіруються:

Захворювання:  вроджена вада серця, стенокардія, гіпертонія або гіпотонія А/Т_______, перенесений інфаркт, інсульт, варикозне розширення вен, інше:

Нервова система і система органів чуття :
Скарги:
Головний біль. Локалізація, інтенсивність, характер, періодичність, час і причини виникнення. Чим купіруються болі:

Запаморочення. Характер запаморочення, умови появи в періодичність. Супутні явища (нудота, блювота та ін.):

Стан психіки. Працездатність. Пам'ять. Увага. Сон (глибина, тривалість; безсоння):

Емоційно-вольова сфера. Настрій. Особливості характеру : підвищена дратівливість, млявість, апатія, тривога, недовірливість, депресія, ейфорія. Суїциїдальні думки та наміри. 

Чутлива сфера. Порушення шкірної чутливості (гіперестезія, гипостезия, парестезії) - з вказівкою локалізації порушень:

Зір, слух, нюх, смак:

Рухова сфера. Слабкість в кінцівках, тремтіння, судома. Мимовільні рухи. Порушення координації рухів:

Судоми: клонічні або тонічні, фібрилярні сіпання (з вказівкою груп м'язів), тремтіння (тремор) та ін. мимовільні рухи (гіперкінези): 

Захворювання:_____________________________________________________

Шлунково-кишковий тракт:
 Скарги:
Порожнина рота : наліт на язиці зубах (ні; білий/жовтий; інший), запах (ні; кислий, солодкий, смердючий, гіркий, ацетон, тухлий, гіркий):

Апетит. Збережений, знижений, підвищений, повністю відсутній. Збочення апетиту. Відраза до їжі (м'ясної, жирної). Страх перед їжою:

Диспепсичні явища. Нудота, блювота, метеоризм. Відрижка повітрям або шлунковим вмістом, печія, здуття живота. Гіркота у роті. Важкість ковтання. Умови, що полегшують симптоми: 

Жовтяниця. Зв'язок з болями в правому підребер'ї, диспепсичними явищами. Зміни кольору сечі і калу:

Шкірний свербіж. Зв'язок з часом доби, прийомом їжі:

Грижі: локалізація (ні; пахова, стегнова, пупкова; ін.) :

Болі в животі. Постійні, нападоподібні (переймоподібні), характер (тупі, ниючі, гострі, різальні); локалізація (у лівому/правому підребер'ї, в області грудини, біля пупка, в нижній частині живота ліворуч/ праворуч); іррадіація (ні; за грудину, в ділянку серця, під лопатку, у верхні/нижні відділи грудної клітки, в шию, в нижню щелепу, в хребет, оперізувальні болі); умови виникнення (при рухах тіла, фізичному навантаженні, у спокої, зв'язок з прийомом і характером їжі, алкоголю; "ранні", "пізні", "голодні" болі). Чим купіруються болі (їжою, самостійно, спазмолітиками, застосуванням тепла, холоду, після блювоти):

Випорожнення  і його порушення. Кількість за  добу (_______). Акт дефекації хворобливий/ безболісний. Кількість стільця (щедрий, помірний, невеликий). Характер калу : консистенція (оформлений, рідкий, кашкоподібний, твердий,  пінистий); колір (коричневий, жовто-коричневий, жовтий, сіро-білий); наявність і характер домішок (гній, слиз, кров):

Захворювання:

Хвороби порожнини рота (немає; карієс, гінгівіт, стоматит, кандідоз; інше);  гастроезофагеальна рефлюксна хвороба, виразкова хвороба шлунку/12-типерсной кишки, гастрит, дуоденіт; Грижі (немає; пахова, стегнова, пупкова; інша); Хвороба крону, синдром роздратованого кишечника; Геморой; Гепатит, цироз печінки, ЖКБ, холецистит, ін. : 

Сечовипускна система:
Скарги:
Біль. Локалізація (у поперековій області, внизу живота, по ходу сечоводів), іррадіація і характер (гостра або тупа, постійна або нападоподібна). Тривалість болю. Умови її виникнення (прийом гострої їжі, алкоголю, водне навантаження, фізичне навантаження, зміна положення тіла та ін.) і купірування. 

Сечовипускання і дизурічні розлади : утруднення сечовипускання (тонким струменем, переривчасте, краплями) ; наявність мимовільного сечовипускання; неправдиві позиви на сечовипускання; різь, паління, болі під час сечовипускання (на початку, у кінці або під час усього акту сечовипускання); прискорене сечовипускання:

Сеча. Колір сечі (солом'яно-жовтий, насичено-жовтий, темний, "колір пива", червоний, кольори " м'ясних помиїв" та ін.), прозорість сечі. Наявність домішок крові в сечі (на початку, у кінці або впродовж усього акту сечовипускання) і зв'язок поява крові в сечі з больовим синдромом:

Набряки. Локалізація (кінцівки, поперек, особа, живіт); поширеність; вираженість (пастозність, помірна або різка вираженість); час збільшення (до вечора, уранці, після фізичного навантаження, у зв'язку з водним або сольовим навантаженням і т. д.). Швидкість наростання набряків. Чинники, що спричиняють  зменшення або зникнення  набряків (водно-сольовий режим, сечогінні препарати та ін.):

Захворювання: хронічний цистит, хронічний пієлонефрит, гломерулонефрит, моче-кам'яна хвороба.


Статева система:
Менструація : з _____років, цикл____днів, через ____днів (регулярний, не регулярний). Характер менструальних виділень (підкреслити) : щедрі, із згустками, мізерні, шоколадного кольору, інше______________________.

Характер виділень з половый шляхів: слизові оболонки, білі, пінисті, з неприємним, незвичайним запахом.

Статеве життя з ____років.

Попередні і подальші вагітності в якому році і чим закінчилися  (опишіть кожну вагітність окремо - в якому віці, партнер (один або різні батьки дітей), лікування, ліки, аборти, викидень (чи був у плоду пульс), позаматкова вагітність, пізній викидень або аборт, ранні пологи,важкі пологи, кесаревий розтин, ускладнений післяпологовий період та  таке інше):
1.________________________________________________________________
2.________________________________________________________________

3.________________________________________________________________

 Гінекологічні захворювання (у якому році перенесені) : безпліддя, ерозія шийки матки, міома матки, ендометріоз, запалення придатків матки (аднексит) або інше: 

Кістково-м'язова система
Скарги:
Болі в суглобах, кістках, м'язах (не проявляється, проявляється) , локалізація болю (суглоби кінцівок, хребет, кістковий, м'язовий апарат); періодичність (постійна, епізодична); тривалість (декілька годин, діб, місяців, років); інтенсивність (помірна, сильна); посилюється (не посилюється) при фізичних навантаженнях; ефективність лікарських засобів. 

Порушення активних, пасивних рухів в суглобах (в повному об'ємі, обмежені частково, повністю, супроводжуються (не супроводжуються) болем і хрускотом; ранкова скутість рухів - проявляється, не проявляється. М'язова сила (збережена, понижена, втрачена, переважна локалізація м'язової слабкості, тривалість прояву). Набряки (локалізація, зміни шкіри над набряклим суглобом).

Відомості про родичів: 
Вкажіть захворювання по батьківській і материнській лінії, включаючи братів, сестри, бабусь і дідусів (приклад :у бабусі по материнській лінії: перерахувати захворювання - необхідно вказати інсульти /інфаркти/ варикозное розширення вен/ онкопатологія / хронічні захворювання).  Також необхідно вказати причину смерті і вік на момент смерті.


